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 :درمان

 یشاا مد درماا ا اصاا    ااص   ماا ر ایب نیاادرماا ا  

 قیاا ز ااار را  ز  ر یریشاا یب شد.پ یماا یماا ریب

 ،درمااا ایاروق یقصبااا یکنتااارو ار ماااد   ااارز  

 ،ترقااااااا یکااااااا   ر  ،درم ایسااااااامیپرگصیه

و کاا هش  یورزشاا یوزا،بر  مااه هاا     ر،ک هشیساا

 ید روهاا  زی.باا  ت اار ب شااد یمصاارن  ماال و م ااد ماا

فساات    یباایترک ،ار ماادیتیضدفشاا ر را، هن ام 

 یریشااا یپ یبااای ز اااار را ترک تااار ایم  یوکصسااا

 یضاارور نی  ااد   .هم ن قیاا  هاا ر  بااه ت ر   یااکرد

 لیااکاا هش ساا و ساامر   ورم  یباار  ماا ری ساا  ب

 .ردیقر رگ زی میتح  د یدر را به   د زه ک ف

 :یموزش خودمراقبتآ

و م ااد ،مصاارن مرتااه د روه ، هاا        ریساا ترقاا 

کنتاارو  هیااماازمن کص یی  رساا  شاارف ی ز پ یری صاارگ

مصااارن   یمرتاااه فشااا ر را و قند را،محااادود 

 شرد. یم هیتر   ی   ، مل،پت سیم 

 ۹-۰۰۰۳۴۳۳۳ شم ره تم س و اد مربر ه:

   برو ر سرد رث ی ر ا ید  ص منبع:

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

ب شاد   یدر اد ما  ۹۳ ز  شیبا  هیا امص رد کص:۱مراصه 

 . رم و  س  هیامص رد کص یوم دهید هی س هی،کص

ب شااد،  یدر ااد ماا ۹۳-۰۳ هیااامص اارد کص:۲مراصااه

کاا هش  یکماا هیااو امص اارد کص دهیااد هی ساا هیااکص

 .کرده  س  د یپ

 یدر ااد ماا ۰۳-۰۳ نیباا هیااامص اارد کص:۰ مراصااه

 ز ایا باه م  هیا و امص ارد کص  دهیا د هی سا  هیا ب شد ،کص

 .کرده  س  د یک هش پ دیمترسط ت  شد

ب شااد و  یدر ااد ماا۰۳-۱۳ هیااامص اارد کص:۳ مراصااه

 .و رد شده  س  هیبه کص دیشد هی س

 یدر ااد ماا ۱۳کمتاار  ز  هیااامص اارد کص:۳ مراصااه

 .شده  س  ییدچ ر   رس  هیب شد و کص

 :علائم و نشانه ها

در تمرکاااااز،  ت و  ی،  تر  ی ی،گیض  ، سااااات 

 ر  ییکاااا  پاااا ،ت   ،تشنج،ساااارز ی بی هاااا  

بر زه،پرسااا    یپرسااا    کساااتر  ،ر ااا یرفت ر

 ااااا ز  و  یهااااا  ،   نی شااااال،  ر ،کبرد

  یااااا برسااااا ی،تهرع، ستتر غ،یشااااا ننده،ک   ر 

 ، زیق ااادگ ،ق عیمی سااه و،مزه فصااز در دهاا ا،ا   

 .یدس  د دا قدر  اض  

http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/
http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یماا ریمن اار بااه بااروز ب CKD اااد  درماا ا

  زمناد یگرددکاه    یما ESRD هیا مراصه   ر کص

  یا  زی میا )د هیا کص نی زی ا   ی      درما ا ها   

ب شاااد.ار مد  اااط شااا مد  ی(مهیاااکص ر ااادیپ

 ی، فشا ر را با و وچا ق    یاروقا  یقصبا  یم ریب

 .ب شد یم

ب شااد اصاا    یمااCKD یاصاا    ااص   باا ید

  یاااصااد گصرمرمر تر ریفشاا ر را و ساا  یب ااد

و  ی  اات و  ماا درز د یور ثتاا یهاا  یماا ری، ب

 .ب شد یم هیسر  ا کص

 

 :هیمزمن کل یماریمراحل ب

 

 هیااامص اارد کص ز ایااباار  ساا س م یماا ریب نیاا 

 شرد: یم  یت س ریبه پنج مراصه ز

 

 

 :هیکل یینارسا فیعرت

ر   دیااز  یهاا   تر  نااد فاار ورده هاا    هیااکص  ااهیزم  

کنناااده   یتنظااا یهااا   یاااف  م  یدفاااع کننااادو 

 دکااهی  یبااه و اارد ماا  هیااکص یی   اا   دهنااد   رساا  

بااااه  هیاااا ا   اااات و در امص اااارد کص  ااااهیدر  ت

  بناادوی یباادا ت مااع ماا    اا  یو اارد  مااده و م  

 یو  ماا م ماا   عیب اااب بهاا   اارردا ت اا دو ماا     

 .شر د

 :(CKD) هیمزمن کل یماریب

 مقدمه

 هیتصاااات ز ایااااکاااا هش م  یاااا یریااااکص هی ساااا

ب شااد  یماا شااتریب  یاابااه مااد  سااه ماا ه   یگصمروماا

،  یز ااادگ  یاااتیکاااه در  رتبااا ا بااا  کااا هش ک  

و ماااار   یمر قباااا  بهد شاااات نااااهیهز شی فااااز 

 .زودرس  س 

 

 

 

 

 هیبر ساختمان و عملکرد کل یمرور

 ی، مث  ااه ، م اا ر  هیااشاا مد دوکص ی در ر دساات  ه

 یماا دیااهاا  ترم هیااب شااد. در ر ترسااط کص یماا ی در ر

سااا  تم ا  ی تااا  و د ر  لیاااهااا   هیاااشااارد. کص

ا مااه بااه  صهیب شااند و بااه وساا یشاا د ماا یی یاامرب

 شر د یمث  ه متصد م

 :هیمهم کل یعملکردها

   م م  یتنظ-۱

  ز ر ه  در ر دیدفع مر د ز -۲

 ب ز دی ز   ت و   س یری صرگ-۰

 کنترو فش ر را-۳

 قرمز  را یگصبرو ه  دیترم  یتنظ-۳

 و فستر  یت  دو کصس  یتنظ-۰

 D نیت میو دیترم-۴

 یما ر یبادا دچ رب  ی رگ  ها   ریه  ه  م  ناد سا    هیکص

 هیااکص عیشاا  یهاا  یماا ریشاار د  ز  مصااه ب  یماا

  ا د ی ا  س  که باه دو  ارع اا د و مازمن       یی  رس 

 .شرد یم


